دوره آموزش پرورش گیاهان دارویی(به لیمو) در شهرستان رودبار
[bookmark: _GoBack]روز شنبه مورخ 97/8/15یک دوره آموزش یکروزه تحت عنوان پرورش گیاهان دارویی (به لیمو) در سالن اجتماعات مرکز رستم آباد شهرستان رودبار برگزار گردید.
به گزارش مدیر جهاد کشاورزی رودبار:در این دوره که با تدریس دکتر بخشی یکی از مدرسین مرکز تحقیقات        کشاورزی بوده،پیرامون گیاه به لیمو و خواص آن مطالبی ارائه گردید.
در قسمتی از تدریس ایشان آمده است:
دم نوش به لیمو فوق العاده آرام بخش و تسکین دهنده اعصاب است.اسانس این گیاه در صنایع غذایی و در تهیه انواع عطر بسیار کاربرد دارد برای تقویت حافظه می توان از عرق به لیمو استفاده کرد.به لیمو برای تقویت معده در ردیف بهترین داروها قرار می گیرد که برای این منظور بهتر است همیشه به صورت دم کرده ماننده چای مصرف شود.این دم نوش به رفع تپش قلب کمک می کند و برای درمان بی خوابی مناسب است.
همچنین خاصیت ضد نفخ دارد و جهت التیام سردرد و میگرن مناسب است. 
شهرستان رودبار با مساحت ۲۵۷۴ کیلومتر مربع،جمعیت ۹۴۷۲۰ نفر،تعداد ۱۳۵۵۱ بهره بردار دارای ۲۹۱۱۲ هکتار اراضی کشاورزی است.97/8/20
روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان گیلان
